
剑桥大学培训计划



参加禾笠剑桥大学培训计划，在这个暑假探访
世界一流学府，留下一生受益的珍贵经历。

多年的教育经验使我们深切认识到每一位学生
都有学好英文、进入一流学府的可能。为了能够帮
助更多的学子树立起留学的梦想，我们每年暑假开
设了“剑桥大学培训计划”。

培训邀请了剑桥大学知名学者、招生官员、语
言专家联合授课，为你最大化培训的价值。着力为
学员申请世界名校创造机遇，拓展一生受用的国际
化平台。

时间：每年7-8月两周

地点：剑桥大学

人数：10-20人

项目概览



剑桥大学培训计划的课程均为剑桥大学著名教授及学者讲授，目前内容已涵盖历

史文化、科学、经济学、领导力、社交礼仪、英语演讲与写作等诸多领域。这些课程

能让学员们能够提前一睹名校学者们的风采，并在全面提高综合能力的同时提前了解

自己的兴趣所在，为未来选择心仪专业做好准备。

名师授课 一睹名师学者的风采，世界一流师资为你授课

剑桥大学袁博平教授为学员授课



招生官面对面 想了解怎样进入剑桥？招生官面对面传授申请技巧

剑桥经济学系招生官员为学员答疑

据官方数据显示，每年约有半数优秀大学的申请者在第一轮筛选中就失去了机会。

他们所提交的材料看似丰富，但却缺乏吸引招生官的元素。那么如何才能避免成为一

名“无效申请者”，真正抓住招生官员的心中所好呢？培训过程中我们专程邀请到了

剑桥大学资深招生官员来为你揭开谜底，从他们的角度为你传授申请实用技巧。通过

他们最具经验与权威性的指导，学员们能够在最短时间内掌握申请规律与诀窍，踏出

迈向梦想学府的第一步。



语言课程 语言专家与IELTS考官为你指点迷津

剑桥语言中心课程

对于国际学生而言，在申请中达到校方所认可的语言分数同样十分必要。培训

邀请了剑桥国际语言中心专家及IELTS考官为学员们亲自讲解，从听、说、读、写四

个方面入手，深入剖析提高标准化考试分数的各项方法，快速提高你的英语能力。

Listening

Quick Understanding of Listening Materials-快速提炼听力材料信息
Making Notes-听力笔记训练
Training Under Different Speed-针对不同语速的适应性训练

Speaking

Discussion Skills-研讨技巧
Pronunciation Course-发音课程
Speaking Style Training-演讲风格塑造
Public Speaking-公众演讲

Reading

Quick Understanding of Reading Materials-快速理解文章
Topics on Academic Reading-学术文章阅读专题
Skills on Improving Reading Speed-提高阅读速度的技巧培训

Writing

Academic Writing-学术写作
Grammar Workshop-语法工作室
CV&PS-简历、个人陈述打造
Writing Surgery-1对1写作指导



著名研究所和公司探访

在专业辅导之外，我们还会带领学员们走访位于英国各地的著名研究机构和公

司。在参观后你会更明晰今后的奋斗目标，激发自己的潜能和价值。

卡文迪许实验室

卡文迪许实验室是近代科学史上第一个社会
化和专业化的科学实验室，它催生了大量足以影
响人类进步的重要科学成果，包括发现电子、中
子、发现原子核的结构、发现DNA的双螺旋结构
等，为人类的科学发展作出了举足轻重的贡献。

怀特实验室

剑桥大学工程系怀特实验室作为当代第一台
涡轮喷气航空发动机的发源地，一直以来都是世
界航空航天科学研究的圣地，包括劳斯莱斯在内
的各大业界巨头都把研究中心设在了怀特实验室。

英国广播公司（BBC）

英国广播公司（BBC）成立于1922年，是
英国最大的新闻广播机构，也是世界范围内举
足轻重的媒体巨头。目前BBC经营着多个电视
及广播频道，并在世界范围内以数十种语言进
行广播，内容涵盖资讯、生活、教育、娱乐和
体育等多方面。

英格兰银行

英格兰银行诞生于1694年，是世界上最早形
成的中央银行。作为各国中央银行体制的鼻祖，
它对整个欧洲和世界经济的影响力不容小觑。直
到今天，英格兰银行依然是伦敦城区最重要的机
构和之一，掌握着整个大不列颠的经济命脉。

学员实地探访BBC



漫步学院

剑桥大学是一所书院联邦制大学，由31所自治独立
的学院组成，各学院负责学生的课余生活，其中以三一
学院和国王学院最负盛名。

泛舟剑河

“那榆阴下的一潭，不是清泉，是天上虹”徐志摩
在半个世纪前就沉醉于剑桥之美，在充满柔情的剑河上
撑一只长蒿悠闲漂流，是到剑桥后不得不做的事情之一。

高尔夫课程

在剑桥郊外绿意盎然的球场上接受专业高尔夫教练
的指导，学习高尔夫的历史和技巧，体验绅士运动的无
穷魅力。

大不列颠厚重的历史文化需要在细致处静静品味，我们为学员精心安排了多种

多样的文化品鉴活动，让你体会英伦精髓，享受各种独特而富有韵味的体验，收获

一生难忘的美好回忆。

唱诗班

教堂文化作为英国不可分割的一部分，以唱诗的形
式世代传承，剑桥大学拥有闻名遐迩的唱诗班，会给所
有聆听着带来宁静优美的听觉享受。

格兰切斯特茶园

格兰切斯特庄园是诗人拜伦、布鲁克、徐志摩曾经
居住的地方，也是哲学家罗素、小说家福斯特、画家奥
古斯塔斯流连忘返的世外桃源。

正式晚餐

正式晚餐是剑桥大学历史最悠久的传统社交活动之
一，在烛光闪耀的庄严晚宴厅，学生穿装晚礼服，聆听
拉丁文的祷告，享用英国特色传统菜肴。

英伦文化品鉴



“传统夏令营的游学项目对我没什么吸引力，我更希望借出国的机会为自己未来
的申请增加筹码。参加禾笠的剑桥大学培训让我获得了打开世界名校大门的机会。
通过剑桥招生官的申请辅导我更加认清了的自己的优势，增加了自己进入理想学校
的自信。”

X.Z 同学

“与先前参加的其他游学项目相比，禾笠项目所带给我的感觉是截然不同的——
项目本身灵活性很大，课程和行程安排都有别于一般项目。此外项目中交流的时间
特别多，让我认识了不少名校的学长学姐。”

S.Z 同学

“通过参加禾笠的剑桥大学培训我认识了剑桥大学商学院毕业校友Charles。之后我
与他保持了长期的联系，并在申请过程中得到了他许多中肯的建议和专门为我提供
的校友推荐信。他的建议和推荐对我进入剑桥大学起到了决定性的作用。现在，相
信禾笠能利用他们广阔的资源帮助更多正在准备申请的同学实现他们的梦想！”

M.W 同学

“通过剑桥大学校友的热心引荐，我成功进入了联合国开发计划署实习。事实证
明，这次实习经历对申请的帮助远远超出了我的想象，它让我赢得了招生官员的特
别关注和青睐，并最终成功帮助我进入了理想的学校。”

G.L 同学

往届心声



参考行程表

Day 1 伦敦希斯罗机场接机，欢迎宴会

Day 2 剑桥大学定制化课程，语言课程（speaking），格兰切斯特庄园英式下午茶

Day 3 剑桥学院游览，泛舟剑河，参观Fitzwilliam博物馆，品味英式晚餐

Day 4 剑桥大学定制化课程，语言课程（writing）

Day 5 剑桥大学招生负责人讲座，申请指导，学院招生负责人讲座，唱诗班/交响音乐会

Day 6 英国足球文化品鉴、格林威治天文台参观，英超联赛观赏

Day 7 走访卡文迪许实验室、怀特实验室，语言课程（雅思辅导），社交礼仪培训

Day 8 伦敦游览，国家美术馆、大英博物馆、大本钟、白金汉宫等，欣赏歌剧魅影

Day 9 参访BBC、英格兰银行，前往牛津，参观牛津大学及博物馆

Day 10 剑桥大学定制化课程，语言课程（reading/雅思辅导）

Day 11 剑桥大学定制化课程，语言课程（listening）

Day 12 教学主任一对一研讨会，剑桥大学定制化课程，语言课程（presentation skills）

Day 13 汇报演讲，教授学者评审，剑桥大学正式晚宴

Day 14 伦敦希斯罗机场送机*

*具体行程可能会根据学校的安排有些许改动，禾笠教育保留最终的解释权。

关注禾笠教育公众号

进行咨询报名



创新 高效 陪伴


